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	一、活动宗旨
	中秋是中华民族的传统佳节，象征团圆和睦、家国安康。为弘扬中华优秀传统文化，丰富教职工课余文化生活，聚
	二、活动基本信息
	活动主题：情满双节 匠心筑梦
	参与对象：全校在职教职工（自愿报名参与）
	活动时间：2026年9月20日 下午16:30-19:00
	活动地点：西食堂三楼大厅
	活动项目：手工月饼DIY（含现场烤制）、手作中药中秋香囊缝制、灯笼、漆扇、宋锦小镜子（解压治愈系列手
	三、活动内容及流程本次活动融合传统美食制作与治愈系香氛手作，兼顾传统文化体验与身心解压舒缓，全程分组
	1. 手工月饼制作＋现场烤制（70分钟）
	由指导老师现场示范揉面、包馅、压模成型等月饼制作步骤，逐一讲解制作技巧并实时答疑指导。教职工分组动手
	2. 中药中秋香囊缝制（40分钟）针对教师工作压力大、久坐疲惫的特点，开展解压治愈系香囊手作。活动提
	3. 灯笼制作（40分钟）开展传统中秋灯笼 DIY 制作体验，贴合教师解压舒缓需求，营造温馨治愈的节
	4. 漆扇制作（40分钟）开展治愈系国风漆扇 DIY 体验，适配教职工日常解压舒缓需求，沉浸式感受传
	5. 宋锦小镜子（40分钟）国风治愈系宋锦小镜子DIY体验，贴合教职工解压放松需求，沉浸式感受宋锦非
	6. 成品打包与合影留念（10分钟）月饼冷却、香囊缝制、灯笼制作、漆扇等手作成品全部完成后，教职工对
	四、活动要求
	1. 本次活动本着自愿参与原则，希望广大教职工积极报名、踊跃参与，在传统手作与体验中放松身心、舒缓压
	2. 活动现场服从工作人员统一安排，按组分项有序开展体验，合理轮换各项目，不拥挤、不喧哗，有序参与活
	3. 严格遵守卫生安全规定，食品制作全程佩戴手套，规范操作烤箱等高温设备；香氛制作、针线缝制环节规范
	4. 自觉爱护场地公共设施、手工工具及设备，活动结束后主动整理台面、归置工具，协助做好场地清洁工作。
	五、 活动经费预算
	情满双节 匠心筑梦 —— 教职工中秋国庆主题
	手作体验活动的通知
	各分工会：
	中秋是中华民族象征团圆和睦的传统佳节。为弘扬中华优秀传统文化，丰富教职工文化生活，舒缓工作压力，增进
	一、参与对象
	全校在职教职工（自愿报名参与）
	二、活动地点
	西食堂三楼大厅
	三、活动时间
	2026年9月20日 下午16:30-19:00
	四、活动内容
	手工月饼DIY、手作中药中秋香囊缝制、灯笼、漆扇、宋锦小镜子等（解压治愈系列手作）打包留念，并集体合
	五、报名方式
	请各分工会于9月15日17:00前将报名表发送至工会邮箱（317890551@qq.com）。联系人
	⚠️温馨提示：本次活动食材按报名人数准备，未报名人员现场不予签到，请勿空降。
	校工会
	                          2026年9月10日

